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Week MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

sportmoment  
in te plannen

eventjes  
in de natuur

me-time

aantal uur  
geslapen

sociale  
contacten

gemoedstoestand

DAGEVALUATIE

focuspunt 1 focuspunt 2
gemoedstoestand
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